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Организация продуктивной  
детской деятельности.  

Конструирование из фольги 
«Спортсмены» 

 
для детей старшего дошкольного возраста 

(дети 6-7лет) 

 
мастер-класс для родителей 



Цель:  
- развитие творческих способностей детей через 
деятельность конструирования. 
 
Задачи:  
1. Развивать умение работать с фольгой. 
2. Закреплять знания детей о пропорциях 
человеческого тела.  
3. Расширять и закреплять знания детей о летних 
видах спорта. 
4. Воспитывать у детей желание вести здоровый 
образ жизни. 



Для работы нам понадобится: 
- пищевая фольга; 
- ножницы. 



От рулона фольги нужно отрезать (оторвать) два квадрата: 
большой и маленький. 



Из маленького квадрата скатываем шар. 



Нужно найти на большом квадрате середину.  
На середину положить шар.  
Свернуть лист по диагонали.  
Сформировать голову.  
Угол под головой разделить пополам /это будут ноги/. 



Из углов сформировать (скомкать фольгу) руки и ноги. 



Обрезать длину рук и ног,  
опираясь на схему пропорций человека. 



Придать  нашему спортсмену форму движения.  



Наши спортсмены-легкоатлеты готовы. 
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