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10 запрещенных выражений

· Я тысячу раз тебе говорил, что…

· Сколько раз надо повторять, что…

· О чем ты только думаешь…

· Неужели тебе трудно запомнить, что…

· Неужели ты не видишь, что…

· Неужели тебе непонятно, что…

· Ты стал(а) таким ленивым, грубым, невнимательным…

· Все люди такие-то, так-то себя ведут, а ты…

· Ты мне надоел(а)…

· Ты такой же, как твои родители…

10 желательных выражений

· Ты умница.

· Общаться с тобой так радостно, легко, хорошо.

· Ты меня всегда правильно понимаешь.

· Я всегда тебе верю.

· Ты молодец.

· Как я тебе благодарен.

· У тебя все получиться хорошо.

· Посоветуй, как лучше сделать, ты ведь так хорошо разбираешься в …

· Мне приятно, что ты выполнил мою просьбу.

· Ты это замечательно придумал.
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 Дети учатся тому,
что они видят вокруг себя и с чем живут

доктор Барбара Л. Вулф

· Ребенок, живущий в атмосфере критики, учится обвинять.
· Ребенок, живущий в атмосфере враждебности, учится драться.
· Ребенок, живущий в атмосфере насмешек, учится быть застенчивым.
· Ребенок, живущий со стыдом, учится чувству вины.
· Ребенок, живущий в атмосфере доверия, с поддержкой родителей, учится быть уверенным в себе.
· Ребенок, живущий в атмосфере терпения, учится быть спокойным.
· Ребенок, живущий с похвалой, учится ценить других людей.
· Ребенок, живущий в атмосфере порядочности, учится справедливости.
· Ребенок, живущий в атмосфере одобрения, учится любить себя и других.
· Ребенок, живущий в безопасности, учится вере в себя, в родителей, в людей.

· Относитесь к ребенку как к лучшему другу
· Избегайте придирок, критики, нравоучений и насмешек
· Пусть ребенок учится принимать самостоятельные решения, удерживайте себя от желания навязать ему свои мысли
· Уважайте чувства и мысли своего ребенка, дайте ему понять это, принимая их
· Слушайте ребенка активно, не только ушами, но и глазами, позой, мимикой, жестами, давая ему понять, что его слушают и понимают
· Не скрывайте правду
· Не сдерживайте первого шага сближения
· Пользуйтесь словарем, щадящим ухо ребенка, разделите успех, поддержите радость
· Обещая, держите слово. Они помнят и хотят верить силе слова
· Компромисс должен быть найден
· Стройте совместные планы будущего
· Будьте терпеливы
· Будьте справедливы
· Выслушивайте до конца, дайте выговориться
· Не обвиняйте, а расстраивайтесь
· Контролируйте свои чувства в конфликте
Ребенок – личность со своим мнением
Искусство быть родителем

Базовые родительские установки, которые позволяют реализовать любовные, уважительные доверительные отношения с ребенком:
· Ваш малыш ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Ни в том, что не оправдал ваши ожидания. И вы не вправе требовать, чтобы он разрешил вам эти проблемы

· Ваш ребенок не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации

·   Ваш ребенок далеко не всегда и совсем не обязательно будет послушным и милым. Его упрямство и капризы так же неизбежны, как сам факт его присутствия в семье

· Во многих капризах и шалостях вашего малыша повинны вы сами. Потому что вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать его через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Стали требовать от него то, что он попросту не может вам дать - в силу особенностей возраста или характера. Короче, не желали принимать его таким, каков он есть

· Вы должны всегда верить в лучшее. Что есть в вашем малыше. В лучшее, что в нем еще будет. Быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно появится. И сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах[image: image2.png]
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