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Ha 2023-2024 y4ye6Hblii roa

Heas: Ycranoienue cotpyanndectsa JJOY u cembr B BOpocax BOCIIHUTAHUS (PU3HMUECKU PA3BUTOTO, JKU3HEPATOCTHOTO peOCHKA, TyTeM (JOPMHUPOBAHUS Y

HEr0 0CO3HAHHOI'O OTHOIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO M TOTPEOHOCTH K 37I0pOBOMY 00pa3y KH3HH.
3agaun:
e (OcBOCHHE yYaCTHUKAMU CJIaraéMbIX 3J0POBOTO 00pa3a )Ku3HU
["apmoHnu3anusa 1€TCKO-POIUTEIBCKUX OTHOLIECHUM
[ToBbIlICHUE ICUXOJIOTO-TIEIarOrMUECKON KOMIIETEHIIUN POAUTENCH
TpaHCIsIKS MOT0XKUTEILHOTO CEMEHHOTO OIbITA
YcTaHOBNIEHUE TOBEPUTEIHHOTO KOHTAKTa MEXTy YYaCTHUKAMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHHA
Pa3BuTHE MCUXOIOTHYECKOTO 3/I0POBbS JOIIKOJIBHUKOB, TPO(UIaKTHKA 3a00JI€Ba€MOCTH, 03/JOPOBIICHHE AETCKOTO OpraHu3Ma

OTBeTcTBeHHBbIE: UHCTPYKTOP 1O pu3nueckoil Kynbrype CmupHoBa A.I'., Bociutatenu rpynn NeNe 10, 11, 8, 12.

[TpumepHsbIE Tema 3amaun CopnepxaHue COBMECTHOU NEATEIBHOCTH JlomamHee 3ananne YyacTHUKH
CpOKH 3aceaHu
IIPOBEJICHUS
Oxts16pp | «IlyremecTBue | YTOUHUTH MpEACTaBIeHUsS | - Urpa-npuBercTBue «lIpusTHO mo3Hakomuthes» | 1. I3roToBUTH Jletn n pogurenu
2023 M0 CTAHIIUSAM | JIETEH O CllaraeMbIX - oumn-onpoc «YTo Takoe 370poBbe?» «MapuipyT 310pOBbS crapmux rpym Ne
310pOBBS ! » 3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU - IIOCTIOBUIIBI O 3/I0POBbE cembm» ((aiinoBas 10,11
- OTrajiblBaHue kpoccpopaa «Cnaraemblie nanka ¢popmara A4 ¢
3JI0pOBOTO 00pasa KU3HU» ceMelHbIMU (OTO).
- IPOCMOTP KOMITbIOTEPHOU npe3eHTanuu «Kak 2. IToaroToBUTH
MBI 3200TUMCSI O CBOEM 3/I0POBBE B JIETCKOM paccka3z Ha Temy «Kak
caay» B Halllel ceMbe
- UTpOBOM TpeHUHT «IlyTh K 370pOBBIO» 3a00TsTCS O 3J0POBHEN
- urpa «CyHIyK 310pOBbSI»
Hos16ps «/lemy Bpemst — | Ilo3HakOMUTB eTed U - urpa-npuserctsue «llo3nopoBaemcsa?» CocraButh portooruer | Jletu u poautenu
2023 OTEXE 4acy poauTENeH C OCHOBHBIMU - Ounn-onpoc «Jlist 4ero Hy>KeH pexuM JHs?» «Mo¥i pexum JHSI» U HOJITOTOBUTEJIbHBIX




COCTaBJISIONTUMH PEXKHMA
IHs1, HGOPMUPOBATH
MPEJICTABICHHIO O
BaKHOCTH €TI0 COOJIIOICHHS
JUTSL 3JI0POBBS YeJIOBEKA

- KoMaHaHas urpa « KoMIoHeHThI pexxruma JHsA )
- IPOCMOTP KOMIIBIOTEPHOU npe3eHTanuu «Kak
MBI COOJTIO/IaeM PEXKHUM JIHS B ICTCKOM CaIy»

- urpa «Korga 3to ObIBacT?»

- mapHas urpa «Kro OeicTpee cobepercs Ha
MIPOTYJIKY»

IMOoATOTOBUTE pacCKas O
HCM.

rpymn NeNe 8,12

SluBapb «YT00 pacTi 1 | YTOUHUTH NMPEACTABICHUS | - KOMMYHHKATHBHAs UTpa «3apaBCTBYHTE!» Pabota Hax cozmanuem | Jletw u poauTenu
2024 pa3BuUBaTbCs, | I€TEH M poAUTENEH O - Oecena 0 MPaBUIIBHOM MTUTaHUU KHUTH «310pOBO€E cTapmux rpymm Ne
HYHO MIOJIE3HOM U BpeHOM nuiie, | - urpa «lIpogomxu nocioBuiry» nuTaHue» (perent 10,11
XOpOLIO 0 HEOOXOAUMOCTH U - HHTEPBBIO «JI10OMMOe GIII010 B IETCKOM cafy IIPUTOTOBJICHUS
MATATHCSD) BAKHOCTHU IIPABUIIBHOTO Ha 3aBTpakK, 00/ U MOJITHUK» JTHOOMMOTO CEMEHHOT0
NUTAHUS 715 340POBbSI - urpa «KpacHsli1, )KeNTbhII, 3€IEHBIN» 011013, BBITTOJIHEHHBIN
YeJloBeKa. - Urpa «Y3Hai 1o BKycy» B BHJIE€ KOJUIaXKa UK
- UT'Pa «CEpBUPOBKA CTOJIa» ¢dorooTyeTa)
@®eBpanb | «Hucrora — - KOMMyHUKaTuBHas urpa «lIpusercrBue» Pa6ota nax coznanuem | Jletu u poaurenu
2024 3aJ10T - 6ecena «IIpaBuna npunneccesl [ urueHsn kuuru «lIpaBuna MOJITOTOBUTEIILHBIX
3710pPOBbSI» - 3araJIki O CPEeACTBaX TMTUEHbI npuHueccel ['uruens» | rpynm NeNe 8,12
- kKoMaHaHas urpa «Kak yxaxuBarb 3a (pucynku A4 ¢
YUCTOTOU?» IpaBUIaMU TUTHEHBI)
- urpa «YTo none3no ass 3y00B?»
Mapr «310pOBbE B [To3HakoMUTb eTel U - UTPA-IIPUBETCTBHUE C MAYOM Pabora Hazx co3panuem | [letu u ponutenu
2024 MOPAIKE — poAUTEIIEH ¢ - IPOCMOTP KOMITBIOTEPHOU MpE3EHTALIUU KkHUTH «Mama, nana, 1 | ctapmux rpynn Ne
cnacu6o JBUTATEIIbHBIM PEKUMOM B | «/IBUraTenbHBINA PEKUM B JETCKOM Caay». — CIIOPTUBHAs CEMbSI» 10, 11
3apsake!» JeTckoM cany. PazBuBath - noJBWKHasA urpa «Ha 3apsaky craHOBHCHY. (cemelinblie GoTO)
UHTEpecC K puznyeckont - urpa «Ha3oBu cnoprcMeHa u Buj criopTa»
KyJbTYpE U CHOPTY - noABM>XKHas urpa «Camplil THOKUIT»
- noABM>XKHas urpa «Camblii JTOBKHII»
Arnpens «Ecmum xouenis | @opMupoBaTh y eTel U - urpa-npuserctBue «ConHIe, BO3AYX U BOAA — Pabora Hax coznanuem | Jletu u ponurenu
2024 OBITH 3/I0pPOB — | POAUTEINICH MPEICTABICHUE | HAIIH JYYIIUe IPY3bsD» BUaeopoauka «Ecau MOATOTOBUTENIBHBIX

3aKaJstics ! »

0 3aKaJTMBaHWH, KaK
HanOosee 3¢ hekTuBHOMY
CPEICTBY MPOQPUIAKTUKHI
3a00JIeBaHN, COXpaHEHUS
U YKPETUICHHS 3I0POBbSI
JETEN.

- MPOCMOTP KOMITHIOTEPHOU MpEe3eHTAIINH
«3aKkanuBaHue JETeH B IETCKOM Cajy.
TpaguurOHHbBIE U HETPATUIITMOHHBIE METOBI
3aKaJIMBaHUS

- urpa «IIpaBUIbHO-HEMPABUIIHLHOY;

- MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIUY 110 3aKaJTMBAHUIO
NeTEN.

XO0YeIlTb OBITh 3JJ0POB —
3akansiics!» (poto
MIPOBEACHUS
3aKaJIMBAIOIIINX
MPOIIeAYP B TOMAITHUX
YCJIOBHSIX)

rpym Ne 8, 12
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