KomnneKc yTpeHHe rMMHaCcTUKU
CpeaHasa rpynna

MioHb. KomnneKkc Ne 2 (3-4 Hepena) «Bnepeps, Ha NAAXK»
OnntenbHOCTb: 6-8 MUH.

Ne CopeprKaHue Jo3upoBKa Temn MeTtoauuyeckue
n/n Pur3nyecknx ynpa>kHeHum yKa3aHua
. BBOgHaA yactb

1. | Xonbba CpegHum JbixaHne yepes

a) cnokolHas xoAbba «MNo NEecoYKy», pyKu 15 cek. HoC.
Ha nosce CnuHa npamas,
nne4ym
pacnpasfeHbl,
ron0Ba NOAHATA.
Cnepgutb 3a TEM, 4TO
HacTynaem nosHoM
CTYNHEN.
6) C BbICOKMM NOAHUMAHMEM KONEH, PYKU 15 cek. CpegHum Cnegntb 3a
3a CMNHOM BbICOKUM
lMepewazusaem yepe3 «PAKyWKU U NoAHMMAHUEM
KamyuwKu» 8bICOKO MOOHUMAsA Ho2u. KO/IeHa, PYKM 3a
CMUHOMN.

2. | Nerkuia ber no Kpyry 15 cek. BbicTpbIn Cnepgutb 3a TeM,
A eom u nasaxc! 4yTOobbl BO BpEMA
Bezom no 6epescKy! 6era SIoKTN 6bin

COTHYTbI, FO/I0BY He
OnycCKaTb.

3. | Xoabba Ha mecTe B CMOKOMHOM Temne ¢ 15 cek. CpeaHum

BOCCTAaHOB/IEHMEM [bIXaHUA
Il. OcHoBHaA YacTb

4. | «Meol nnasaem» 5-6 pas CpeaHum Cnepgutb 3a
W.M.: HOrn cnerka paccTaB/ieHbl, PyKK NOJIOXEHNEM PYK U
onyuweHbl BHU3 BA0/1b TYN0BULLA OCaHKOW.

1. NoaHATbL pyKU BRNepes
2. Pa3BecTu pyKn B CTOPOHDI
3-4. OnycTUTb PYKK BHU3, BepHYTbCA B L.I1.

5. | «lMpu2zomosumabcs K NpoixKy 6 600y » 5 pas CpegHum Cneputb 3a Tem,
W.M.: HOrn cnerka paccTtasaeHbl, pyKu 4yTOObl HAKNOHAACH
onyLeHbl BHU3 BA0/1b TYN0BULLA Bnepea, AeprKaTb
1-2. Monynpuces, HAKNOHUTLCA BNepea, pasHoBecue,
PYKM OTBECTU Ha3a4 npAmMmble PyKu
3-4. BepHyTbca B L., OTBOAMUTb TOYHO

Ha3aa.




6. | «lnaosysbi» 4 pasa BbicTpbIn Cneputb, 4TObDI
W.M.: HOrn cnerka paccrasaeHbl, pyKu Bnepes, PYKM 6b11n
onyuweHbl BHU3 BAO/1b TYN0BULLA MeaneHHbIM NPAMbIMMU.

1. NooyepenHo aenatb Maxm NPAMbIMU Ha3ag,
pyKamu Bnepes, MMMTUPYA OBUXKEHUA

nJoBsuUa, cyMTasa Ao 5

To e Ha3aga.

7. | «3azopaem» 3-4 cepumn CpeaHum Cneguntb 3a Tem,
W.M.: nexa Ha }X1BOTE, PYKM Nnoz, 4yTobbl BO BpEMA
noabopogKkom BbIMOJIHEHUSA
1-8. NonepemeHHO crnbaTb-pasrnbaThb ynpaxHeHuA
HOTU B KONEHAX noab0poaoK Nexan

Ha pyKax.

8. | «Pakywka» 4-6 pas CpegHui Cnegutb 3a
N.MN.: cnana, KoneHn corHyTb, 06xBaTnUTb OCAHKOM, CNNHA
pyKamu [0MKHA 6bITb
1-2. BoinpAMKUTb HOMU, PYKN ONYCTUTb BHU3 npamas.

3-4. BepHyTbca B U.I1.

9. | «lloepeemcs nocne KynaHusa» 4 pasa BbicTpbIn Cnepgutb 3a
W.M.: ocHOBHasA CTOMKA, PYKU Ha nosce NOJIOXKEHNEM PVYK,
1. MpbIKKM Ha ABYX HOrax, cymMTas ao 4 LepXKaTb UX Ha
2. TIpbIXKKK C HOTU Ha HOry, cunTasa oo 4 nosce, Aepxartb
3. Xogbba Ha mecTe, cunTan go 4 paBHOBecKe.

Ill. 3aKkntounTenbHasa Yactb

10. | Urpa manoi noaBUM»KHOCTH: 3-4 pasa

«4Ymo mbl Oenanu - He ckaxcem, d Ymo

denanu - noKaxem!»

BapunaHTbl NOKasa B urpe:

- cTpounu 6aLwHto,

- cobupanu pakyLKu,

- NnaBanu,

- 1A Boay U T.4,)
11. | Xoabba no Kpyry c yCKOpeHnem Temna 15 cek. MepgneHHbIn- | CneauTb 3a TEM, YTO

ObICTPbIN BO Bpems xoA,bbbl 1

12. | Nlerknit 6er no Kpyry 15 cek. CpeaHum 6era noKtn Hbin
13. | CnokoliHasa xoabba Ha mecTe 15 cek. MeZJIEHHbIN | COTHYTbI, FO/10BY He

OnycKarb.

Matepuan nogrorosuna: socnutateno MBAOY «[etckuin cag Ne 444» Pybuosa H.A.




