KomnneKc yTpeHHel rMMHaCcTUKN

Il mnagwas rpynna

MioHb. Komnnekc Ne 1 (1-2 HepenA)

OnnTenbHOCTb: 5-6 MUH.

Ne
n/n

CopeprKaHue
du3nUyecKux ynparkHeHUM

JAo3uposkKa

Temn

MeTtoauuyeckue
yKa3aHua

Xoabba Ha mecTe

30 cek.

CpeagHumn

Cneautb 3a
OblXxaHnem

Ber no Kpyry, MeHas HanpasaeHue

50-60 cek.

MepaneHHbIN

Xogbba no Kpyry, BOCCTaHOB/IEHNE
AblXaHus

15 cek.

CpegHum

[bixaHune poBHOE

«lMoKaXXn nagowKkn»

W.M.: cTaTb NPAMO, HOTY C/IETKa PAcCTaBUTD,
PYKM CIOXKMUTb 33 CMUHOM, 1af,0HM TbIJIbHOM
CTOPOHOM NPMKACcatoTCA K CMUHE.

1. BbITAHYTb PyKK BNepea, NafoHu
TbI/IbHOM CTOPOHOM NOBEPHYTLI BBEPX

2. MepeBepHYTb 1AL0HM Tbl/IbHOM
CTOPOHOW BHU3

3-4. BepHyTbca B U. T1.

5 pa3

CpegHum

Pyku npamblie

«Bot»

W.M.: cTaTb NPAMO, HOTU Ha WWMPUHE NJey,
PYKM Ha nosce.

1. NMoBOpPOT HaNeBoO, CKazaTb «BOT»

2. BepHyTtbca B U. T1.

3. [MoBOPOT HaNpaBo, CKa3aTb KBOT»

4. BepHyTbCA B U. M.

5 pa3

CpegHumn

[bixaHne poBHOe

«Kynaukum»

W.M.: cTaTb NPAMO, HOMU Ha WKpPUHE NAey,
PYKM ONYCTUTb BHU3

1-2. HaknoH Bnepea-BHU3, NOCTY4YaTb
Ky/J1aKaMU MO KOJIEHAM

3-4. BepHyTtbca B U.T1.

6 pa3

CpegHum

CnuHa npamas

«Jlarywka»

W.I.: cTaTb NPAMO, HOMM BMECTe, PYKU Ha
nosce

1-2. NpucepaHne, KONEHN pa3BeCTM B
CTOPOHDI

3-4. [MoNO0OXWUTb 1aA0HU HA NON

5-6. BbInpaAmuTb HOMM, NAA0HM NeXaT Ha
nony.

7-8. Bctatb B W.I.

5 pa3s

MepaneHHbIN

CnuHa npamas

MoAacKoKn Ha mecte « MAUYnK»
W.MN.: cTaTb NpAMO, PYKM Ha NOAC

2 cepun no
15-20 cek. B
yepeaoBaHMMK
c xoabbomn

CpeaHumn

Crapatbca He
CABMMaTbCA C MECTa,
CNUHY AeprKaTb
POBHO




Xoabba Ha mecTe

15 cek.

CpenHunit

10.

ObixaTenbHasa rumHacTuka «babouka»
W.M.: cTaTb NpAMO, HOTU Ha WKWPUHE Naey,
pYKM onyLleHbl BAO/Ib TYJ10BULLA

1-2. Boox Hocom, pyKu NogHATb BBEPX
3-4. Bblgox yepes poT, PyKU ONyCTUTb BHU3

3 pasa

MeaneHHbIN

Jenatb rnybokmi
BAOX HOCOM.
Pyku nnasHo

OBUXKYTCA — KaK

Kpbl/ibsi 6abouKkun

Marepuan noarotosuna: socnutatenb MbAOY «JeTtckuii cag Ne 444» Eropbiuesa E.B.




